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哈尔滨工业大学“电气杯”师生游泳比赛须知
一、进场方法：
1.参赛单位领队或教练在门口统一领取钥匙，运动员集体入场。
2.进游泳馆需要换拖鞋，拖鞋自备，通过淋浴间进入场地。
二、比赛须知：
1.参赛队员必须佩戴泳帽和泳镜。
2.运动员提前15分钟进行检录，检录需要携带学生卡（教工卡）或身份证。
3.检录处设置在女更衣室的出口前方。
4.所有比赛运动员、领队、教练不得私自进入比赛场地。
5.保持场地卫生，不随意乱扔垃圾，场内不得吸烟。
6.比赛结束后立即进行颁奖仪式。
三、比赛注意事项：
1.游泳比赛采取一枪决，如有抢跳不采取召回，到达终点由裁判长取消犯规队员的成绩。
2.出发：听到枪响以后方可出发，入水后身体任何部位不允许触碰水线、中途不允许直立于水中。（参加比赛的队员如不会跳出发台时应在发令前和裁判员提出站在池壁台或入水蹬壁出发）
3.终点触边：自由泳单臂触壁、仰泳触壁前必须保持仰卧姿势，蛙泳双手同时触壁，蝶泳双手同时触壁
4.接力项目：接力运动员要把握接棒时机，在前一棒运动员手未触壁之前离开出发台跳出去，视为犯规，取消该队比赛成绩。
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